Menu escolar

Novembre - 2024

Tenim a disposicio de les families la
informacié sobre al-lérgens

B7iTRIA, SLU
## Fundesplai

28 Oct

Risotto de formatges
Gall dindi guisat amb
xampinyons i pastanagues
Fruita de temporada

i per sopar...

Broquil i pastanaga al vapor
Llom de salm6 amb compota de
poma

Fruita natural de temporada

29 Oct

Llenties amb verduretes
Truita de formatge

Fulles d’enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa de fideus

Filet de gall dindi arrebossat
Carbass0 arrebossat

Fruita natural de temporada

30 Oct

Mongeta tendra amb patata

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de

moro
logurt natural

i per sopar...

Pastis de patata, verdures i cam
gratinat

Alvocat i tomaquet amanit
Fruita natural de temporada

31 Oct

Crema de moniato, pastanaga i
ceba

Rod6 de vedella al forn amb
saltat de bolets

Enciams variats amanits amb

tomagquet verd i blat de moro
Fruita de temporada

i per sopar...

Espirals amb verdures
Falafel al forn

Fruita natural de temporada

1

FESTIU

FESTIU
LLIURE
DISPOSICIO

Espaguetis integrals a la
napolitana amb formatge ratllat
Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida de tomaquet, nous i
olives

Arrds a la cassola amb fesols i
verduretes

Fruita natural de temporada

Sopa de fideus

Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaauet madur,
amb olives . cogomire |
enciams variats

logurt natural

i per sopar...

Escalopa de vedella

Patata al caliu

Xampinyons saltats amb all i
julivert

Fruita natural de temporada

Paella mite de camn i peix
(pollasire, gamhes,. )

Calamars & la romana

Enciams variats amb cogombre,
pastanaga

Fruita de temporada

i per sopar...

Cuscus amb hortalisses i fruita
seca esmicolada

Fruita natural de temporada

MENU
TEMATIC

11

Macarrons a la bolonyesa

Croguetes de poliastre

Fuies d'enciams variats amp
dauets de pebrot vermell i blat de
moro

Fruita de temporada

i per sopar...

Arros saltat amb hortalisses
Broquetes de rap i pebrot
Fruita natural de temporada

12

Mongeta tendra amb patata
Poliastre al forn amb ceba
Enciams variats amb tomagueti
pastanaga

Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida verda amb pastanaga,
poma i olives

Macarrons a la bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

13

Arros xines

Peix fresc de Mercat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

i per sopar...

Amanida verda d'hortalisses
Truita de formatge

amb Cuscus de verdures
Fruita natural de temporada

14

Lienties estofades amb arros

Gall dindi a la planxa

Enciams variats amb tomaguet i ofives
Fruita de temporada

i per sopar...

Bledes amb patata

Conill al forn

Fruita natural de temporada

15

Crema de verdures
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb

llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca
Fruita de temporada

i per sopar...

Verdures saltades al wok amb
daus de salmé i panses

Fruita natural de temporada

18

Pésols guisats amb patates
Calamars a la romana casolans
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d’enciams romana

Fruita de temporada

i per sopar...

Puré de patates cremds
Hamburgueses vegetals amb
samfaina

Fruita natural de temporada

19

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de verdures

Fulles d’enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
moro

Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa amb meravella integral
Gall dindi guisat a la jardinera
Fruita natural de temporada

20

Tallarines campestres amb
formatge ratllat

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfdbrega

logurt natural

i per sopar...

Verdures saltades amb arros,
pinyons i panses

Fruita natural de temporada

21

Crema de verdures amb

rostes de pa
Hamburguesa de vedella a la
a la planxa amb salsa de 'furmatge
Fruita de temporada

i per sopar...

Crema de carbassa amb rostes
cruixents

Sonsos arrebossats

Fruita natural de temporada

22

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pollastre al forn amb ceba
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa casolana de pistons

Sipia a la planxa amb all i julivert
Alberginia a la planxa

Fruita natural de temporada

Peix fresc de mercat: No podem especificar el tipus de peix ni el seu mode de coccié perqué dependra de la pesca, el temps i el mar. Sabem que sera peix de platja i sabem que seran llug, mare
de llug, bacallanet, sorell, brotola, llenguadina, mollera, truita de riu, salmo, orada, verat, moixina i seitd. Cada peix sera pescat en la seva temporada i les coccions seran diverses i les determinara
el tipus de peix. Els cuinarem a I'andalusa, a la romana, enfarinat, arrebossat, a la planxa, al forn amb verdures, al forn amb ceba, tomaquet i patates, amb salsa de tomaquet o salsa verda, amb
salsa d'anet i també farem suquet amb patates.
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